
 
Ｎｏ．３ 

作
つく

り方
かた

 

１．レンジのオーブンモードで予熱
よ ね つ

をします。（１８０℃
ど

、１５分
ふん

に設定
せってい

） 

２．ボウルにマヨネーズと砂糖
さ と う

と牛乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて、ヘラでよく混
ま

ぜます。 

３．薄力粉
は く り き こ

を少
すこ

しずつ加
くわ

え、よくこねます。 

４．鉄板
てっぱん

にクッキングシートをひき、その上
うえ

に３．の生地
き じ

をまるめて置
お

きます。 

５．手
て

のひらでおさえ、生地
き じ

をのばします。 

６．オーブンで生地
き じ

を焼
や

きます。（１８０℃
ど

、１５分
ふん

） 

７．焼
や

いている間
あいだ

に、片付
か た づ

けをしましょう。 

８．焼
や

き終
お

わったら、平
たい

らな場所
ば し ょ

でクッキーを冷
さ

まして完成
かんせい

です！ 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・薄力粉
は く り き こ

   １００ ｇ
グラム

 

・マヨネーズ  ５０ ｇ
グラム

 

・砂糖
さ と う

      ５０ ｇ
グラム

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

      ２０ ｇ
グラム

 

卵
たまご

やバターを使
つか

わなくてもマヨネーズで 

サクサクのクッキーが作
つく

れちゃいます！ 

マヨネーズの賞味
しょうみ

期限
き げ ん

がもうすぐ切
き

れ 

ちゃうけど、一気
い っ き

に使
つか

えない・・・  

というときにもおすすめです！ 

お約束
やくそく

 

その１ オーブンの使
つか

い方
かた

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に教
おし

えてもらおう！ 

その２ 材料
ざいりょう

は、はかりを使
つか

ってきっちり量
はか

ろう。 

その３ 生地
き じ

をさわるときは、ビニール手袋
てぶくろ

をして、 

     直接
ちょくせつ

さわらないようにしよう！ 

その４ オーブンから取
と

り出
だ

すときは、とっても熱
あつ

いから、 

鍋
なべ

つかみを使
つか

おう！ 

１
ひ と

人
り

あたり約
や く

２３０kcal
キロカロリー

 

しぼり器
き

でしぼってもかわいい！ 

生地
き じ

を冷やすと（３０分
ぷん

くらい）、 

型
かた

抜
ぬ

きができるかたさになります！

お好
この

みでチャレンジしてみてね☆ 

薄力粉
は く り き こ

 １００ ｇ
グラム

 

 

薄力粉
は く り き こ

     95 ｇ
グラム

 

ココアパウダー 5 ｇ
グラム

 

にすると、ココア味
あじ

の 

クッキーが作
つく

れますよ☆ 


